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Packliste

Trainingsutensilien

Die Trainings werden in der Halle und im Freien durchgefihrt, weshalb neben Hallen- und Aussenschuhe auch
eine geeignete Kopfbedeckung und Sonnencreme mitzunehmen ist.

- Turnschuhe (Hallen- und Aussenschuhe mithnehmen!)

- Trainings T-Shirt und Trainingshosen, gentigend Ersatz-T-Shirts; 2 — 3 Trainings pro Tag
- Trainingsanzug (Am Abend kann es auch mal kihler sein)

- Regenjacke (nur bei schlechtem Wetter notwendig)

- Socken und Unterwasche

- Eigener Handball
-> sofern vorhanden mitnehmen, fiir Minis und U13 werden Trainingsbille zur Verfiigung gestellt!

- Schoner und/oder Stitzen sofern vorhanden
- Tape fir den personlichen Gebrauch

- Trinkflasche fir im Training

- Trainingstasche

Freizeitutensilien

- Badeschlappen

- Badehosen / Badekleid

- 2 Badetlcher

- Sonnencreme

- Sonnenhut

- Sonnenbrille inkl. Brillenetui

Wichtige Sachen

- Schlafsack

- Pyjama

- Hygiene Artikel (Zahnbirste, Zahnpasta, Duschgel, Deo, etc...)

- Sackgeld; Fur Verpflegung ist den ganzen Tag gesorgt. Ein kleines Sackgeld gentigt.
- Personliche Medikamente;

Uber die Einnahme von verschreibungspflichtigen Medikamenten, Allergien und/oder sonstigen beson-
deren Massnahmen ist die Lagerleitung schriftlich zu informieren.
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